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Parte lll
¢éCuales son las caracteristicas de los maestros de Dios?
Confianza (M-4.1) (cont.)

(M-4.1.1:6-7) Este poder es el que mantiene todas las cosas a salvo. Mediante este poder los maestros
de Dios contemplan un mundo perdonado.

Ahora, de acuerdo con las leyes del mundo, que es donde hemos depositado la confianza, ciertas cosas
en el mundo nos protegen y nos mantienen a salvo. Las defensas nos mantienen a salvo. El ataque nos
mantiene a salvo. El especialismo nos mantiene a salvo, asegurando mediante sus leyes que al
manipular, engatusar, seducir y atacar a otros conseguiremos lo que queremos y necesitamos de ellos.
Tenemos en gran estima a todas estas leyes que funcionan dentro del marco del ego. Obtengo lo que
quiero de ti en este mundo haciendo que te sientas culpable para que me lo des. Por lo tanto, creo que
lo que me mantiene a salvo es saber cémo controlar el mundo que me rodea.

Cuando nos identificamos con el Espiritu Santo y con Su Amor, no nos preocupamos por cuestiones de
seguridad en el mundo. Sin embargo, eso no significa que no hagamos lo que todos hacen, sino que
nuestra paz interior no depende de nada externo. Si mantengo mi mente enfocada en el Amor de Dios,
siempre estoy a salvo porque mi percepcidn de peligro y amenazas no tiene nada que ver con el mundo
exterior. Solo percibo una amenaza en el mundo porque me siento culpable por separarme de Dios y de
la Filiacion. Debido a esa culpabilidad, creo que se me deberia castigar, pues la culpabilidad siempre
exige un castigo. Todo mi miedo y sensacién de vulnerabilidad proceden de mi sistema de pensamiento
del ego, que me ensefia que soy culpable. Y por ser un desgraciado tan culpable, terrible, inepto y
pecaminoso, merezco que se me castigue.

Ademas, si alglin aspecto de mi culpa proviene de mis pensamientos de ataque contra ti, he de creer
que tienes justificacidn para corresponderme con un ataque. Y una vez que crea que vas a atacarme,
debo creer que necesito defenderme contra tu ataque y que no estaré a salvo mientras no tenga una
defensa. Pero si elijo identificarme con Aquel que realmente soy como el Hijo de Dios y como una
extension de Su Amor, no hay culpabilidad, lo que significa que no hay miedo ni amenaza de castigo. Y
sé que estoy perfectamente a salvo.

Jesus sabia esto en la cruz. A pesar de lo que el mundo hubiera dicho que era una amenaza tremenda, él
sabia que no podia sufrir dafio porque él conocia Quién era. A pesar de lo que le estaban haciendo a su
cuerpo, sabia que él no era su cuerpo. No habia culpabilidad en su mente, que exigiera castigarse. Por lo
tanto, a pesar de lo que los ojos del cuerpo estaban viendo, él no percibia que el mundo fuese
amenazante y punitivo. La idea es no creerles a los ojos del cuerpo porque, al igual que con una
marioneta, los ojos simplemente ven lo que el titiritero, o la mente, les dice que vean.

Casi cualquiera de nosotros que se encontrara en la situacidon en que JesUs se encontraba en la cruz
diria: «Estoy en gran peligro». Y debajo de ese pensamiento esta otro: «Me encuentro en gran peligro
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por el gran daino que he hecho». Nuestra mente, en ese momento, una mente de miedo y de culpa,
dictaria que el cuerpo debiera reaccionar en consecuencia. En otras palabras, el cuerpo deberia sentirse
atemorizado y culpable, atacar, enfermarse, verse lesionado y morir. Dado que la mente de Jesus
Unicamente se identificaba con pensamientos de amor, su mente solo le impartié a su cuerpo un
mensaje de amor. Por eso dice en el Curso que el mensaje de la crucifixién es: «Enseiia solamente amor,
pues eso es lo que eres» (T-6.1.13:2). Eso es lo que él ensefid: no habia pensamientos de culpabilidad,
ataque, sufrimiento, enfermedad o muerte en su mente.

Y eso es lo que significa la confianza. Jesus confiaba en que el Amor del Espiritu Santo es el Amor de Dios
y que él era ese Amor. A esas alturas, sabia que cualquier otra cosa, cualquier otro pensamiento,
formaba parte de un sueiio irreal. En el Curso, Jesus no nos pide que aprendamos o ensefiemos esa
leccidn de la misma forma que él lo hizo, pero si dice que debemos adoptarlo a él de modelo. Debemos
aprender de lo que él nos enseid, es decir, como permanecer sin defensas, estar en paz y ser del todo
amorosos, asi como sentirnos totalmente seguros y a salvo en una situacién que al mundo le pareceria
abrumadoramente temible y amenazante.

El miedo, por lo tanto, no proviene de nada externo; el miedo proviene de nuestra propia culpabilidad.
Confianza significa que confio en el amor dentro de mi, que no me castigara ni crucificard, sino que me
protegerd simplemente por ser lo que es. Debido a este poder —el Amor de Dios o el Espiritu Santo en
mi mente— contemplo a un mundo perdonado. En mi mente, no hay pecado que yo tenga necesidad de
proyectar sobre ninguna otra persona. En este sentido, Jesus no tenia necesidad de perdonar a ninguno
desde la cruz, pues nada en él estaba atacando a nadie. El perddn es simplemente deshacer. Mirar un
mundo perdonado es ver un mundo en el que no hay pensamientos de pecado o ataque. Lo que vemos
fuera de nosotros es simplemente el espejo de lo que estd dentro, en nuestras mentes. Entonces, si solo
veo amor dentro, afuera solo veré amor, en la forma en que se corrija o se deshaga el ataque del ego.

(2:1) Una vez que hemos experimentado ese poder, es imposible volver a confiar en nuestra
insignificante fuerza propia.

Una vez que hemos tenido una nocién de la experiencia del Amor de Dios en nuestro interior, todos los
demas pensamientos que tenemos se deshacen totalmente. Incluso si la experiencia dura tan solo un
instante, ese instante sera suficiente; nunca mas, creeremos en el ego cien por ciento del tiempo. Con
una sola experiencia del Amor de Dios, realmente sabemos, aunque sea por un instante, que hemos sido
perdonados. Entonces, no importa cuanto intentemos bloquear o borrar esa experiencia en el futuro, el
recuerdo siempre permanecera dentro de nosotros.

(2:2) ¢Quién trataria de volar con las minusculas alas de un gorrién, cuando se le ha dado el
formidable poder de un aguila?

El «gorrién» obviamente es el ego y «el formidable poder del dguila» se refiere al Espiritu Santo. Esas
mismas imagenes se usan en el texto: «No le preguntes a un gorrién como se eleva el aguila, pues los
alicortos no han aceptado para si mismos el poder que pueden compartir contigo» (T-20.1V.4:7). En este
mundo, siempre le pedimos al ego que nos hable de Dios y de la salvacidn, la felicidad y la paz, en lugar
de pedirselo al Espiritu Santo, la presencia del Amor de Dios en nuestras mentes. Esta es la misma idea:
una vez que comencemos a permitirnos tener la experiencia de dejar que el Amor de Dios sea nuestra
seguridad en el mundo, en lugar de todas las pequefieces que el mundo nos dice que nos pondrdn a
salvo, sera muy dificil que volvamos a confiar del todo en las cosas del mundo. Eso no significa que no
vamos a oscilar entre el ego y el Espiritu Santo, o que no nos sintamos tentados de reconstruir la vida de
nuestro ego. Pero siempre habrd una parte de nuestras mentes que ha tenido la experiencia del Amor
de Dios, que nos recordara que, cuando nos desprendimos de la inversion en nuestro ego, cuando
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realmente soltamos un rencor que anduvimos acarreando durante afios, nos sentimos mejor. Entonces,
en el futuro, cuando nos sintamos tentados de aferrarnos a un resentimiento, al menos ahora, en esta
vida, llevaremos dentro un recuerdo que dice: «Hubo aquella vez que solté mi resentimiento, y
funcioné».

(2:3) &Y quién pondria su fe en las miserables ofrendas del ego, cuando los dones de Dios se
encuentran desplegados ante éI?

Una linea en el texto dice que el Espiritu Santo ensefia a través del contraste (T-14.11.1:2-3). Cualquier
buen maestro sabe que el contraste siempre es una forma util de comunicar una leccién. Y para darse a
entender, el Curso siempre usa de una u otra forma el contraste entre lo que el ego nos ofrece y lo que
el Espiritu Santo nos ofrece. En el Curso, el objetivo de Jesus es que, con cada situacion que
enfrentemos, podamos ver con mayor claridad el contraste en nuestras mentes, y que podamos
reconocer con el tiempo lo que el ego nos ofrece. Asi que si procedo con el rumbo que llevo —es decir,
enojandome y buscando venganza— eso generara mas culpabilidad y miedo, pero ciertamente no me
dara paz ni sensaciodn alguna de estar a salvo.

Pero si procedo —y no tiene nada que ver con la forma sino con una actitud— sin venganza ni enojo, y
estoy en paz, el Espiritu Santo me brindara la paz. En ese momento, épor qué elegiria yo el misero regalo
del ego, que seria malestar, ansiedad, miedo, culpa, etc., cuando puedo tener el regalo de Dios, que
seria Su paz? Entonces, el propdsito de Un curso de milagros es ayudarnos a aprender a diferenciar en
todo momento entre estos dos regalos. Y siempre son los mismos: el regalo del miedo o el regalo del
amor. Repito, no estamos hablando de comportamiento, estamos hablando de una actitud.

Por lo tanto, si tenemos una experiencia de este poder y luego sentimos que estamos volviendo a
confiar en nuestra propia fuerza insignificante, eso reflejaria una eleccién de no tener el Amor de Dios.
Es sumamente util, cuando caemos en la tentacién de sentirnos molestos, enojados, culpables, ansiosos,
temerosos, furiosos, enfermos o lo que sea, que nos demos cuenta en ese momento que hemos
devaluado el Amor de Dios y basicamente hemos dicho: «No lo quiero». Hemos cambiado el regalo de
Dios por el regalo del ego. Esto se manifestara, sin excepcién, con enojo, culpa, miedo, etc. Es imposible
tener un pensamiento, una emocion o una reaccién que no sea lo que hayamos elegido. Imposible,
porque ninguna mente tiene el poder de hacernos nada, ningin cuerpo tiene el poder de afectarnos de
modo alguno, a menos que le demos a esa mente o a ese cuerpo el poder. Y ese es el problema.

Si estoy molesto, es porque te di mi paz. Ahora bien, la mayoria de las cosas que nos molestan son
relativamente triviales. Si pudiéramos ver eso y luego decir, por ejemplo: «Viste, le regalé mi paz de Dios
a este nifio de diez afios que me hizo enojar. jLe regalé la paz de Dios! Se la entregué». Es absurdo, pero
eso es lo que hacemos. O voy conduciendo por la carretera, felizmente acompafiado de Dios y sintiendo
Su Amor, y de repente me dejo fastidiar por otro conductor. He renunciado a mi experiencia de pazy
amor para darsela a ese conductor. Ahora bien, si me pudiera quedar bien claro lo que he elegido hacer,
seria muy dificil que tuviese justificacion de culpar a todas las cosas de este mundo que he considerado
responsables de mi malestar.

En cierto sentido, podriamos reducir todo Un curso de milagros a esa ensefianza. Nos vendria muy bien
entender que cada vez que estamos molestos es porque deliberada y resueltamente —aunque sin
darnos cuenta— hemos tomado la decisidon de no valorar el Amor y la paz de Dios. Le atribuimos mas
valor a enojarnos, a enfermarnos o a estar ansiosos. Pero, dado que nosotros elegimos al ego, con la
misma facilidad podemos revocar nuestra decision en la mente. De modo que ese es el significado de:
«¢éQuién trataria de volar con las minudsculas alas de un gorridn, cuando se le ha dado el formidable
poder de un aguila?».
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